SANTE MENTALE

avec son probléme‘ de
santé mentale !

ET SI ON S’ENTRAIDAIT ?




£+ si on S entraidait 7

GROUPES DE PAROLE

I| existe, sur Namur, deux groupes de parole pour personnes vivant avec

un probleme de santé mentale. Ces roupes sont gratuits, ouverts a tous.
La participation peuty etre ponctuel &

_ Groupe “Entendeurs de voix”

. " pour toute personne qui entend des voix .

. 2¢éme et 4eme mercredi du mois, de 16h a 18h,ala Charabiole
(Rue de Gembloux, 179 - 5002 Saint-Servais)

. Plus dinfos ? www.rev-belgium.org - 0474/11.18.69

— Groupe “Funambule”

. Yoour toute personne vivant avec un trouble bipolaire et son entourage

. 2éme mardidu mois, de 19h30 & 21h30, a La Charabiole (Rue
de Gembloux, 179 - 5002 Saint-Servais)

S
. 4éme jeudidu mois, de 14h & 17h, au CréSaM (Boulevard de
Merckem, 7 - 5000 Namur)

« Plus dinfos ? WWW.funambu/einfo.be - 0492/56.79.31

CONSEIL D’USAGERS

Si vous souhaitez apporter yotre témoignage en tant qu'usager et/ou Si
vous souhaitez participer 5 l'amélioration ae lorganisation des soins de
santé mentale sur Namur, vous étes le bienvenu au Conseil d'usagers
(organisé dans le cadre du Réseau Santé Namur) .

. Ou ? Avenue Cardinal Mercier, 69 - 5000 Namur
. guand > 3éme jeudi du mois, de 15ha 17h
. PBlus dinfos ? consell. usagers@reseausantenamur.be

ASSOCIATION

L'asbl PSYTOYENS est Une fadération d'associations d'usagers en santé
mentale. Elle joue un role d'information, de soutien €t de représentation.

— Psytoyens asbl : )
- DU ? Place Emile Dupont, 1 - 4000 Liege )
. Contact ? 0498/11.46.24 - info@psytoyens.be

PSYTOYENS

» Plus d'infos :
www.psytoyens.be

—
www.reseausantenamur.be

(éditeur responsable : Réseau Santé Namur)



