Eclrirond-nous

Journee usagers-proches-professionnels

En 2014, le Conseil d’'usagers du Réseau Santé Namur organisait sa premiere édition de la
journée « ECLAIRONS-NOUS ». L'objectif ? Profiter de I’éclairage de chacun (usagers,
proches et professionnels) pour aborder certaines thématiques de santé mentale.

Cette année, lors de la seconde édition, le Conseil d’'usagers a le plaisir de vous inviter,
d’une part, a inventer des moyens concrets pour agir ensemble pour le rétablissement
(nous rechercherons des phrases/consignes simples qui permettent d’entrer en contact
autrement, de s'impliquer autrement). Et, d’autre part, nous rechercherons des slogans
pour dédramatiser la maladie mentale et valoriser la santé mentale.

Pour cette seconde partie, nous avons déja besoin de votre aide. En effet, nous
elaborerons ces slogans a partir de vos photographies. Ci-apres, vous trouverez les

moyens de participer en nous envoyant vos photographies.

2013

09h00-15h30

Cette journée est ouverte tant aux usagers, aux proches et aux
professionnels du secteur de la santé mentale.
Modalités d’inscription décrites ci-apres.



Pour nous proposer vos photographies, celles-ci doivent impérativement
répondre aux criteres suivants :

»  Etre réalisée de facon abstraite, décalée et inspirante

*  Valoriser la santé mentale ou « dédramatiser » la maladie mentale
* Sans texte apparent sur la photo

* 3 photos maximum par personne

*  Avoir été prise par vous-méme

CREAGORA

(salle Tramontane)

Rue de Fernelmont, 40
5020 Namur (Champion)

Parking a votre disposition
a l'arriére (en contre-bas) du batiment

Journée ouverte a tous (professionnels de la santé mentale, usagers et proches)

Inscription via : secretariat@reseausantenamur.be

avant le 23 octobre 2018 \ / |

Merci de préciser votre participation : \ /
journée entiére / matinée / aprés-midi

Merci de préciser votre présence au lunch (offert) : >
oui / non
(Nous pouvons accueillir 60 participants)



