
Les projets



Self-care 
(usagers)

Soutien informel 
(familles / proches)

Première ligne 
santé mentale

Psychiatrie court séjour 
&  Équipes mobiles

Psychiatrie 
long 

séjour



De la cohérence dans nos projets

Nous avons parfois le retour que, depuis quelques années, des 
projets émergent, de manière aléatoire, en psychiatrie. Si l’on 
pense ces projets selon la pyramide des soins, la cohérence 
entre eux devient évidente.  

Mis en complémentarité, ils participent à une répartition des 
moyens financiers davantage focalisé sur la base de cette pyramide. 
Cela répond à trois objectifs.



Participation des usagers, Conseil d’usagers,
référents-usagers, experts du vécu, empowerment,…

Participation des proches, Conseil de proches,   
référents-famille, implication dans les soins,… 

PSYNAM - psychologues de première ligne,
Projet Urgences, Liaison drogues,…

Pléiade (crise & suivi continu)
Unité HIC (High Intensive Care)

Double diagnostic,…
+ réduction des durées de séjour



Réduire le recours aux 
services spécialisés

Agir le plus tôt possible, 
au plus proche du patient

Réduire les hospitalisations 
et les durées de séjour
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